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Kadernominierungskriterien für das LLZ Niedersachsen 2026 
 
 
Das Ziel des LLZ liegt darin, die besten Schützen aus Niedersachsen zu fördern, in ihrer 
Leistungsentwicklung zu unterstützen und an das Niveau der Nationalmannschaft heranzuführen. Die 
Aufstellung der Kader in den olympischen Disziplinen für das Sportjahr 2026 erfolgt nach festen 
Kriterien, die für alle Sportler der drei Landesschützenverbände gültig sind. Bei Erfüllung der 
Leistungsvoraussetzungen, werden im kommenden Jahr Sportler in der Jugend- und Juniorenklasse, 
sowie bei den Damen und Herren im Landesleistungszentrum gefördert. Der Schwerpunkt liegt dabei 
im Juniorenbereich. Erwachsene bei Leistungen im Anschlussbereich zur nationalen Spitze. Neben 
den zu erfüllenden Ringzahlen zu den festgelegten Wettkämpfen sind von jedem Sportler folgende 
Voraussetzungen zu erfüllen: 
 
a) Einstellung zum Leistungssport 

 
Schwerpunkt ist die Entwicklung und Stabilisierung der sportlichen Technik in der jeweiligen 
Disziplin. Das Hauptziel ist die Aufnahme in die Nationalmannschaft.  

 
b) Trainingsfleiß, vorhandene Trainingsmöglichkeiten 
 
Kontinuierliches Heimtraining nach den Vorgaben des Rahmentrainingsplanes. Teilnahme an den 
Lehrgangsmaßnahmen und Wettkämpfen des Kaders und des angebotenen Stützpunkttrainings an 
festgelegten Wochentagen.  

 
c) Persönlichkeitsentwicklung 

 
Korrektes Auftreten und Verhalten zu allen Veranstaltungen. Den Anweisungen der verantwortlichen 
Trainer ist Folge zu leisten und den Schützenbund Niedersachsen würdig zu vertreten. Der Konsum 
von Alkohol und Tabakwaren ist im Rahmen einer offiziellen SBN-Maßnahme für minderjährige 
Athleten gänzlich untersagt, die volljährigen Athleten werden an ihre Vorbildfunktion erinnert und 
aufgefordert, während offizieller Trainings- und Wettkampfveranstaltungen des Schützenbundes 
Niedersachsen den Alkohol- und Tabakkonsum zu unterlassen. Für alle gilt die strikte Einhaltung der 
aktuell gültigen NADA-Bestimmungen. 

 
d) Kriteriumswettkämpfe  
 
Für jede Disziplingruppe gibt es eine spezielle Qualifikationsrunde. Die in den jeweils festgelegten 
Wettkämpfen erreichten Resultate ergeben in der Summe die Rangliste für die Kadernominierung. 
Folgende Leistungen sind disziplinspezifische Voraussetzungen für eine Kaderaufnahme. Sie müssen 
bei den Wettkämpfen der Qualifikationsrunde nachgewiesen werden. Für aktuelle Bundeskader 
können individuelle Festlegungen getroffen werden. 
 
e) Trainingsdokumentation IAT/IDA 
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Das Training ist regelmäßig und lückenlos in der IDA-Datenbank des IAT der Universität Leipzig 
(nach den Vorgaben des DSB) zu dokumentieren. 
 
f) Athletiktests 
 
Der Athletiktest (nach den Vorgaben des DSB) ist in den einzelnen Bereichen zu bestehen.  
 
f) Mindestschusszahlen (Jahr) 
 
Die vom DSB formulierten Mindestschusszahlen im Jahr (Training und Wettkampf) sind zu erfüllen.  
 
 

Disziplin Disziplin   Männer Frauen Jun. I m Jun. II m Jun. I w Jun. II w 
 

Jug. m Jug. w 
                    

  LG 60   595 (623,0) 595 (623,0) 591 (617,0) 587 (614,0) 592 (618,0) 588 (615,0) 
  

Gewehr KK 3x20   577 578 571 568/566* 574 571/569*   

  KK 3x40   1155 1157 1142 1135 1148 1142   

 
 

Qualifikationswettkämpfe 2025 in den Disziplingruppen      
 

Gewehr: EM-Sichtung LG     
EM-/WM-Qualifikation LG / KK    
DSB Ranglisten LG / KK 
H&N-Cup, Pre-ISAS, ISAS, IWK Berlin, ISCH, GP Plzen, Rifletrophy, 
Kriteriums-LV des DSB, FJP, SK-Junior-Cup  
Jugendverbandsrunde, Landesverbandsrunde BY-NS-WF    

 Landesverbandsmeisterschaft NSSV / NWDSB / SVHH  
Deutsche Meisterschaft    

 
Die Anzahl der Kader in den einzelnen Klassen richtet sich nach der Leistungsentwicklung in 2025. 
Die Ringzahlen stellen Mindestvoraussetzungen dar, die zwei Mal – KK möglichst outdoor - zu 
erfüllen sind. Eine Nominierung erfolgt primär über den KK-Dreistellungskampf. Nach Abschluss der 
Deutschen Meisterschaft erfolgt - bei Erfüllung der vorgegebenen Kriterien - die Nominierung der 
Kader für 2026 durch den Trainerrat (Gewehr) nach dem Leistungsprinzip, für Luftgewehrspezialisten 
ggf. nach Abschluss der LG-Sichtung im Dezember.  
 
Sportler mit Bundeskaderstatus, Teilnehmer in einer olympischen Disziplin an internationalen 
Meisterschaften und Schüler des Sportinternats sind für den SBN-Kader gesetzt. 
 
*) Ringzahlen für Wechseljahrgänge 
 
 
 
Vorsitzender        
Sportausschuss      


